Srdecné vas zdravim,

Uvédomuji si, Ze je to pro Vas predevsim velky skok do neznama, pokud se
dohodneme na navstéve pravé Vaseho zatfizeni. Ziejmé jste se nikdy Vy a ani nikdo ve vaSem
okoli nesetkal s n¢kym, kdo mé zkuSenost s koném v mistnosti a uz viibec ne ptimo u
klientova ltizka, na coz se s konikem Emilem specializujeme. Rada bych Vas proto seznamila
s tim, co miZete ocekéavat od nasi navstévy.

Konik Emil pficestuje do domova, ¢i jiného zatizeni dojede autem s doprovodem, a to
po telefonické ¢i jiné domluvé. Prosim, aby byl personal o nasem piijezdu informovan a m¢l
jiz ptipraven seznam klientd, které by naSe navstéva potésila. Samoziejmé chapu, ze se tento
harmonogram vlivem rtiznych okolnosti mize zménit, dle aktualniho zdravotniho stavu
klienta (spanek, nevolnost a jiné). Na informovanost personalu apeluji z toho divodu,
abychom maximalizovali ¢as straveny s Klientem.

Samotna navstéva je pro koné velmi narocna jak po psychické, tak fyzické strance.
Konik musi v prib&hu setkani celit nékolika ptekazkam, jde naptiklad o piepravu vytahem,
plosinou, chiize po dlazbé ¢i kluzké podlaze. Velké naroky jsou kladeny také na posluSnost a
trpélivost koné. Neni pro néj pfirozené stat nehybné u lizka a byt trpélivy, pfirozeny pro koné
je pfedevsim pohyb! Zvyse uvedenych divodi je Emil cvicen tak, Ze nejprve absolvuje pro
n¢j obtizngjsi ¢ast, a to navstévu lazek lezicich klientl. V zavéru nasi navstévy pracujeme se
skupinou, zodpovidame dotazy klientd, na zvife piisobi mnoho podnétu a z tohoto divodu je
jeho soustiedénost nizsi. Castym opakovanim zminéného schématu jiz Emil vi, kdy se sezeni
chyli ke konci.

Z bezpecnostnich, zdravotnich a v neposledni fad¢ také vychovnych diivodl nesmi byt
kan po dobu navstévy krmen. V prubéhu krmeni klesa jeho soustiedénost, ktera by se
ziskavala obtizné zpét. Kin, jako kazdé zvire, potiebuje pifedevsim fad. Kdyz pracuje, vi, ze
nepiijima laskominy. Po praci bude samoziejmé dostatecné odménén.

Setkani u Itizka ma obvykle nasledujici formu. Nez do mistnosti ke klientovi s koném
vejdu, informuji se ja osobné, piipadné zaméstnanci daného zatizeni, se kterymi vzdy
spolupracuji, zda mizeme vejit. U lizka se snazime S danou 0sobou navazat o¢ni i hmatovy
kontakt, vSe je podfizeno pfanim a schopnostem navstiveného. Emilek si na zadech vozi
plySovou ovecku, ve které ma sponecky, skiipce a dalsi drobnosti, kterymi klient mize
ozdobit koni hfivu a procvicit tak jemnou motoriku klienta. V priibéhu sezeni spolecné
vzpomindme na zaZitky se zvifaty a povidame si.

Obcas se v priubéhu sezeni s koném setkame s rodinou klienta. Jsem samoziejmé
velice rada, kdyz jsou ¢lenové rodiny informovani a libi se jim, jak jejich pfibuzny na koné
reaguje. Ze zkusenosti ale vim, ze vice lidi a velky ruch u lizka mtze doty¢ného stresovat.
Aby byla navstéva pro klienta co nejvice piinosnd, osvéd¢il se minimalni pocet osob
pritomnych v pokoji. Z vySe uvedenych divodu doporucuji, aby do pokoje navstévované
osoby vstupovaly nejvyse dva lidé. Pokud to mistni podminky dovoluji, je pfinosné, aby se
setkani zacastnil 1 ergoterapeut.

Zaveérem bych se chtéla jen kratce zminit o hygienickych navycich konika. Emil je
vycviceny tak, aby svou potiebu konal v dobé pted nebo po navstéve zdravotnického zatizeni.
I pti nejveEtsi snaze se miiZze naprosto ojedinéle stat, ze se kiin vyprazdni na nevhodném misté.



Dé&kuji vam za respektovani vySe zminénych zasad, které jsou koncipovany tak, aby
piinesly nejvétsi uzitek klientovi a nadale zdokonalovaly terapeutické schopnosti koné. Velmi
rada vam zodpovim ptipadné dotazy tykajici se nasi navstévy.

Na setkani s vami se tési

Veronika Srankové a konik Emil



